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C ® Criangas dos Jardins de Infancia
riancas ade Este o s Yoy
felizes em iniciativas promovidas
desde o inicio do ano.

divertem-se em multiplas iniciativas Rzt

Procissdo de S. Sebastido
retine populacdo de Este

A populagao de Este Sao
Mamede reuniu-se para
assistir, este domingo a
tarde, a Grandiosa Procissdo
de S. Sebastido. Tratou-se de
um dos momentos altos das
festas em honra ao santo
padroeiro.
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10° Festival de Reis
reune populacao

A décima edicdo do Festival de Reis organizado este
domingo, no saldo da Junta de Freguesia de Este, em
Sd0 Mamede, pelo grupo de jovens “A procura do
EU” (APE) reuniu a populacdo em grande niimero. A
iniciativa, que contou novamente com o apoio da Junta
de Freguesia, voltou a envolver varios grupos.
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Junta da Unido de Freguesias de
Este (S. Pedro e S. Mamede)

Morada

Rua da Junta de Freguesia n°5
Este Sdo Pedro

4715-449

Braga

Contactos
253 679 726 | 253 675 655

jfestespedro.estesmamede@gmail.com

www.freguesiadeeste.pt

“Todos juntos para uma Uniao
de Freguesias mais forte”

A primeira metade do ano tem reservado a toda a equipa da
autarquialocalgrandes desafios, mastambém grandes conquistas.
A continuidade do trabalho desenvolvido em rede e apoiado pelos
demais grupos einstituicdes de Este (Sao Pedro) e Este (S. Mamede)
tem fortalecido a ligacdo entre as duas freguesias, contribuindo
de forma decisiva para uma promocdo de uma unido consistente.

Juntamente com a equipa que me acompanha, acato como
prioridade a atencdo e disponibilidade concedidas a toda a
populagdo, grupos e associa¢des de Este. Continuamos por isso
a acreditar no trabalho que tem vindo a ser concretizado, seja
através de algumas obras e projetos, ou da disponibilidade total
para ouvir a populagao.

Nos ultimos meses, por exemplo, temos assistido a instalacdo
de novos contentores do lixo um pouco por toda a Unido de
Freguesias. Se por um lado vemos com agrado a preocupacao
da Agere no melhoramento do sistema de recolha do lixo, por
outro também compreendemos a preocupacdo demonstrada
legitimamente por alguns cidaddos. A semelhanca de tantas
outras situagdes, neste caso em concreto a autarquia local tem
adotado uma posicdo que defenda os interesses da populacao,
tendo em vista uma convivéncia saudavel entre todos. A fase de
adaptagdo a este sistema traz uma mudanga que requer a nossa
atencao e os devidos reparos para que possa ser implementada
da melhor forma possivel.

O sucesso desta Ultima questdo tera uma ligacdo importante a
aposta na area do ambiente que muito nos orgulha. Olharemos
sempre de forma positiva para todos os mecanismos que possam
melhorar significativamente a qualidade de vida da nossa
populagao.

A atividade da Junta de Freguesia prossegue a bom ritmo, com
um trabalho focalizado no apoio aos estabelecimentos de ensino
e a toda a comunidade escolar. Igual apoio e carinho é aplicado a
todos os grupos e instituicdes de Este, que recebem da autarquia
local todo o acolhimento para poderem desenvolver as suas
atividades.

Estando certo que o sucesso do nosso trabalho depende também
da participacdo ativa de cada uma de vds, apelo a participagdo de
todos na construcao de um Uniao de Freguesias mais forte.

Um abraco amigo,

Manuel Carvalho

Presidente da Junta da Unido de

Junta de Freguesia
de Este apoia Dia da
Crianca nas escolas

As escolas e jardins de
infancia da Freguesia
de Este festejaram o
Dia Mundial da Crianca,
com estas festividades
a serem integralmente
apoiadas pela Junta de
Freguesia.

Assembleia de
Freguesia aprova
Relatorio e Contas
de 2017

Realizou-se no passado
dia 27 de Abril a
Assembleia da Unido
de Freguesias de Este.
Da ordem de trabalhos
constava, entre outros
pontos, a aprovacao do
Relatorio e Contas de
2017, que foi aprovado
com 5 votos a favor, 3
absten¢bes e um voto
contra.
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10° Festival de Reis retine populacao

A décima edi¢do do Festival de Reis, que teve lugar no
saldo daJunta de Freguesia de Este, em Sdo Mamede,
pelo grupo de jovens “A procura do EU” (APE) reuniu
a populagdo em grande numero. A iniciativa, que
contou novamente com o apoio dajunta de Freguesia,
voltou a envolver varios grupos.

OsaldaodajuntadeFreguesiade Este,em SaoMamede,
encheu para mais um Festival de Reis. André Matos,
responsavel pelo grupo de jovens APE, fala numa
data especial.

“S3o dezedicdes. EF umadataespecial e, tal como todos
0S anos, enquanto grupo organizador desta iniciativa,
fazemos uma peca de teatro de abertura. Este ano
vamos atribuir uma lembranca mais memoravel aos
grupos, até porque alguns deles ja nos acompanham
desde a primeira edicdo. Queremos manter esta

tradicdo e, dez anos depois da primeira edicdo, temos
sempre muito publico”, disse.

O festival contou com a participacdo do grupo de Jovens de
Sdo Julido de Passos, do grupo de escuteiros de Este Sao
Mamede, do grupo coral juvenil da freguesia, do grupo de
concertinas e do Rancho Folclérico de Este SGo Mamede.

Manuel Carvalho, presidente da Junta de Freguesia de Este,
congratulou o grupo e toda a popula¢do que participou na
iniciativa.

“O grupo de jovens de Este Sao Mamede esta de parabéns
pelo caminho que tem trilhado até aqui. A 10.? edicao
deste festival acaba por ser uma data redonda e especial
que marca o trabalho destes jovens em prol da freguesia.
Ndo menos importante foi o publico presente, que apesar
do frio fez questdo de acarinhar este festival”, disse.

Acidentes na rotunda junto ao
Moinho

AGERE instala contentores na freguesia

Campanha de sensibilizacao

Inscreva-se receber

A Junta de Freguesia de Este
(Sdo Pedro e S3o Mamede), tem
comunicado a CMB todos os
acidentes ocorridos na rotunda
junto ao moinho da Variante do fojo.
De momento, esta é a grande
preocupac¢do da Junta de Freguesia
no que respeita a rede viaria.
Esperamos que o assunto seja
resolvido com a maior brevidade
possivel.

A Junta de Freguesia informa que a AGERE esta
a proceder a colocacdo de contentores pela
freguesia. A Junta de Freguesia de Este S. Pedro
e Este S. Mamede, que esta a acompanhar e a
colaborar nesta operacao, apela cooperacdo da
populagao.

Os contentores em questdo serdo utilizados
somente para a colocagdo de lixo doméstico,
sendo recomendavel a utilizagdo dos ecopontos
para depositar o lixo reciclavel.

A recolha do lixo continuara a decorrer da
mesma forma e os contentores colocados pela
AGERE serao desinfetados mensalmente.

para
gratuitamente o seu compostor
e/ou ecoponto doméstico. Ajude
a reciclar.

Informe-se mais na Junta de
Freguesia.
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Procissao de S. Sebastiao reune
populacao de Este

A populacdo de Este SGo Mamede reuniu-se para
assistir a Grandiosa Procissao de S. Sebastido.
Tratou-se de um dos momentos altos das festas
em honra ao santo.

Asemelhancadoquetemvindoaacontecertodos
0S anos, e apesar de alguma chuva, dezenas de
pessoas sairam a rua para assistir a procissao.

Porvoltadas 14 horas, osfiéisiam-se organizando
para a partida da Grandiosa Procissdao de S.
Sebastido. A populacgao distribui-se pelas ruas de
SdaoMamede de Este com o objetivo de presenciar
um dos momentos que mais une a freguesia. A
procissao acabaria por envolver muitas criancas

e adultos, uma prova de que ha unanimidade na
vontade de preservar os costumes e tradi¢bes
da freguesia.

PROXIMOS EVENTOS

Festa do Padroeiro S. Pedro
29, 30 de Junho, 1 de Julho - Este S. Pedro

Torneio de Sueca C. Festas S. Sebastiao
7 e 21 de Julho - Este S. Mamede

Férias de Verao
16 a 27 de Julho - Piscina da Rodovia

Torneio da Sueca C. Festas S. Sebastiao
4 Agosto - Este S. Mamede

Festa de S. Bento
10, 11 e 12 de Agosto - Este S. Pedro

Festa do Emigrante
18 e 19 de Agosto - Este S. Mamede

Torneio da Sueca C. Festas S. Sebastiao
8 Setembro - Este S. Mamede

Poio da Vaca
15 e 16 Setembro - Este S. Mamede

Festa das Colheitas
13 e 14 de Outubro - Este S. Mamede
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Mau tempo nao estragou Carnaval de Este

O mau tempo ndo estragou o Carnaval de Este
e o desfile organizado pela Junta de Freguesia,
gue contou com a inscricdo de 16 grupos e de
dezenas de participantes, percorreu as ruas de
Este Sdo Pedro e Este Sdo Mamede.

O cortejo contou com a participa¢cdo de varios
grupos e associacdes de Este e nao faltou
imaginacdo por parte de todos os participantes.
Sem medo a chuva, os carros alegéricos iam
abrindo caminho para que os folides pudessem
levar muita cor e alegria ao publico que assistia
nas ruas ou a partir das suas janelas de casa.

Esta iniciativa de cariz cultural organizada
pela autarquia local insere-se no conjunto de
atividades que a Junta de Freguesia de Este
promove ao longo do ano.

VENE ZAS
O SEBRSTIAO

ol
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Aventuras pelo ambiente e pelos Bombeiros Voluntarios de Braga

Depois de sucessivos adiamentos devido ao mau tempo, a
caminhada solidaria a favor dos Bombeiros Voluntarios de
Braga decorreu este domingo na Unido de Freguesias de
Este. A iniciativa foi promovida pela Junta de Freguesia, pela
Camara Municipal de Braga e pela Itineris.

Avontade dos participantes em ajudar juntou-se a vontade de
descobrirem o trilho da Nascente do Rio Este que faz parte da
Rede de Percursos Terrestres de Braga. O ponto de encontro
aconteceu por volta da 9h00, no parque de merendas das
Cambas, junto ao Campo de Futebol do Este FC.

O Trilho da Nascente do Rio Este, que tem uma distancia
aproximadade 14 km, revive memérias milenares e apresenta
varios pontos de interesse como o0 monumento ao Sagrado
Coracdo de Jesus no Chamor, a capela de Sdo Sebastido ou a
propria nascente do Rio Este.

“Hoje o tempo permitiu realizar esta atividade que tem trés

vertentes. A primeira é a vertente solidaria, com uma pequena
ajuda aos Bombeiros. Depois acabamos por divulgar este
belissimo trilho, que merece ser apreciado, e fomentamos a
pratica desportiva”, disse Manuel Carvalho, presidente da Junta
de Freguesia de Este (Sao Pedro e S3o Mamede).

Junta de Este promove

aulas de

ginastica gratuitas para seniores

Com o objetivo de fomentar a pratica desportiva
junto da populacdo, a Junta de Freguesia de
Este (Sao Pedro e Sao Mamede) promove,
semanalmente, duas aulas de ginastica gratuitas
para todos os seniores. As aulas decorrem a
terca e quinta-feira, nas instala¢des da junta. Os
interessados podem inscrever-se na autarquia
local, durante o horario de atendimento.

Os salBes da autarquia local, em Sdo Pedro e
em S3ao Mamede, acolhem mais uma atividade,

desta feita gratuita e dirigida a todos os seniores.
Manuel Carvalho, presidente da Junta de
Freguesia, explica o objetivo desta atividade.

“Estas aulas de ginastica, que complementam
as outras atividades que vamos promovendo ao
longo do ano, foram pensadas especialmente
para os seniores da freguesia. Para além de
promovermos habitos de vida saudaveis,

estamos a promover o convivio entre a propria
populacao”, explica o autarca.
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Criancas do Jardim de Infancia
de Este Sao Mamede participam
em atividades do Municipio

No decorrer do ano letivo em curso, foram
promovidas pela Camara Municipal de
Braga varias atividades, que contaram com
a presenca e participacao das criancas do
Jardim de Infancia de Este S. Mamede. Este
conjunto de atividades mereceu sempre que
necessario o apoio incondicional da Junta
de Freguesia, no sentido de as valorizar,
contribuindo assim para um incremento do
bem-estar e satisfacdao das criancas.

Importa destacar quais as atividades que
colheram maiorimpacto e agrado das criangas
e da comunidade educativa: “O Dia da danc¢a”;
“Os piratas vao a piscina”; “O Dia internacional
da Familia”.

Criancas do ]I de Este Sao Pedro
também nao ficaram de parte

Durantetodo esteanolectivo,como é habitual,
a Camara Municipal de Braga promoveu
e organizou multiplas actividades para as
criancas do concelho, com os meninos e as
meninas do Jardim de Infancia de Este S.
Pedro a participar em muitas delas. Ajunta de
Freguesia de Este sempre apoiou e continuara
a apoiar estas iniciativas, com o proposito de
fortalecer a relacao entre toda a comunidade
escolar, oferecendo as melhores condicdes
possiveis para que todas as criancas da
freguesia usufruam de uma educa¢do de
qualidade, e se sintam felizes no seu dia-a-
dia.
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SOMOS S. MAMEDE

Falar de S. Mamede D’Este é descrever uma freguesia
luminosa, verdejante e, essencialmente, uma terra de gente
simpatica, acolhedora e afavel. Gente ciosa da sua terra que
tanta tradicdo hospeda e que o povo faz questao de ostentar
e preservar. Ndo é por acaso que esta freguesia esta em
franco crescimento demografico demonstrado pelas belas
habita¢des que se vdo edificando enchendo os espacos de
vida.

Neste contexto, emerge a EB1/JI de Este S. Mamede
que prima pela extraordindria localizacdo, pelas excelentes
condices fisicas, pelo asseio e beleza, sendo o orgulho de
quem nela labora e de quem, diariamente, dela usufrui. Esta
instituicao, escola, funciona como uma grande familia, onde
0 objetivo supremo ¢é a felicidade e bem-estar dos alunos.
As assistentes operacionais e funciondrias, eximias no
desempenho das suas fun¢des, a boa relagdo e empenho do
corpo docente, fazem desta escola um local aprazivel onde é
bom trabalhar.

Temos o privilégio de contactar com uma comunidade
educativa espetacular; encarregados de educacdo e pais
colaborantes, participativos e atentos aos apelos que lhes sdo
dirigidos.

Derealcar anotavel cooperacdo do senhor Manuel Carvalho,
presidente da Junta da Unido de Freguesias de Este, exemplar
na disponibilidade e prontiddo para a resolu¢do dos dilemas e
obstaculos que no dia-a-dia vdo assomando. E sdo bastantes, pois
exigimos para a nossa escola equipamentos que nos permitam
trabalhar com maior qualidade e eficacia.

Nem tudo é perfeito! Queremos mais e melhor! Contudo,
temos a certeza que as nossas criancas sao felizes aqui!

Escola EB 1 de Este S. Mamede

EB DE ESTE S. PEDRO, ESCOLA DE SER E SABER

O anoletivo 2017 /2018 aproxima-se do seu final. Mais
um ano de intensa atividade na EB de Este S. Pedro, escola
que integra o Agrupamento de Escolas Carlos Amarante e
que é diariamente frequentada por oitenta e uma criancas.

E uma escola onde as relacdes humanas estabelecem
uma verdadeira empatia com o conhecimento e a constru¢do
do serhumano, nos mais elementares principios dos valores.
E uma escola do Ser e Saber. E uma escola feita de pessoas e
para as pessoas.

Os alunos estdo inseridos em quatro turmas, cadauma
comum ano de escolaridade, contando ainda com a resposta
da Unidade de Ensino Estruturado de Autismo que se
afirma como um excelente recurso para o desenvolvimento
funcional e cognitivo das seis criangas com esta problematica.
E também nesta area uma escola inclusiva, onde se cultivam
os valores da diferenca e se aprende o verdadeiro sentido
do respeito e de ser respeitado.

A escola pretende ir para além do curriculo,
dinamizando atividades que facilitem aos alunos um
desenvolvimento integral e o mais abrangente possivel,
colocando sempre o enfoque no dominio da formacao
pessoal, capaz de capacitar os seus alunos para que no
futuro sejam cidaddos responsaveis e ativos. Para que tal
aconteca, a Escola Basica de Este S. Pedro conta com o saber,
sentido de responsabilidade e profissionalismo dum corpo
docente experiente e muito dedicado na mui nobre missao
de ensinar. O empenho e a afabilidade das Assistentes
Operacionais que diariamente se esforcam para que nada
falte aos alunos e professores é também motivo de realce.
A escola é igualmente frequentada por outros profissionais

da educagdo que colaboram com os professores titulares de
turma, com as suas especializacbes técnicas e que vado agir nas
problematicas dos alunos que delas necessitam.

A escola privilegia a diversidade das aprendizagens
promovendo atividades na escola e visitas de estudo a locais e
a eventos culturais, possibilitando aos seus alunos o contacto
com a histéria, a arte e a cultura do seu ambiente préximo ou
nacional. Neste contexto, cumpre-me enaltecer o contributo
impar dos Encarregados de Educacdo que ndo regateiam esforcos
na colaboracdo com os docentes para que todas as atividades
propostas sejam executadas, constituindo-se como uma mais-valia
na aprendizagem dos seus educandos. A escola mantém rela¢des
cordiais e parcerias funcionais com institui¢cdes que promovem a
ciénciacomo éexemploaCasadaCiénciadeBragaeaUniversidade
do Minho, contamos também com o CATLE, instituicdo que
promove atividades diversificadas de apoio a familia, com a Junta
de Freguesia de Este - S. Pedro e S. Mamede, que na pessoa do seu
presidente tem aplicado a sua sensibiliza¢cdo para com a educagao
no apoio financeiro e logistico que permitem a realizacdo de
atividades previstas no Plano de Atividades da Escola e também
na conservagao e execu¢do de pequenas reparac¢des do edificio
escolar, que pela sua idade e uso tém sido frequentes. A Camara
Municipal de Braga é também um parceiro por exceléncia ndo sé6
pelo leque variado de propostas de atividades que proporciona,
mas também pelo apoio ao desenvolvimento das atividades.

O coordenador de Escola,
Prof. José Teles
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X Associacao de Reformados, Pensionistas
. ARPIE o |dosos com nova Direcao

(Sao Pedro e Sdo Mamede)

A Junta de Freguesia felicita a nova direcao da Associacao de Reformados, Pensionista e Idosos
da Freguesia de Este e Limitrofes, ndo esquecendo o bom trabalho desenvolvido pela anterior
direcdo, cujo trabalho dedicado da sua presidente e restantes membros deram a esta Associa¢do
a grandeza e 0 bom nome que possui neste momento.

Esperamos que todos os associados e membros desta associacao continuem a marcar presenca
na organizacdo e continuem a participar e a gostar da atividade que ira ser desenvolvida pelos
NOVOS COrpos gerentes.

DESPORTO

Sao Mamede FC sagra-se campeao

A época terminou da melhor maneira para
0 Sdo Mamede FC, ao sagrar-se campeado
da Série B da 12 Divisdo, assegurando
assim a subida a Divisdo de Honra. O titulo
ficou assegurado na penultima jornada, R

D'ESTE

frente ao Aboim, com a equipa a ndo - ' » IS ) ] <

ter contemplacBes e a vencer por 4-0, ]
q CAMPEQES

mostrando a sua determinacao em vencer
FESTA DO FU’

o titulo.

Juniores do Este FC campedes invictos

A Equipa de futebol no escalao junior do Este FC sagrou-se camped
sé com vitorias.

Foram 28 os jogos disputados, e 28 as vitorias alcangadas, com o
melhor ataque, com 140 golos marcados, e a melhor defesa com
apenas 19 sofridos.

Para o ano a equipa ira disputar o campeonato maior deste escaldo
distrital, sendo a Unica da cidade de Braga neste campeonato que
sera disputado por: Fdo (Esposende), Maria da Fonte (P6voa de
Lanhoso), Amigos de Urgeses (Guimaraes), Moreirense, Vilaverdense,

Prado, Esposende, Torcatense, Aguias de Alvelos (Barcelos),
Marinhas (Esposende), Santa Maria (Famalicao), Tadim (Braga), Joane
(Famalicdo), Lousado (Famalicdo), Antime (Guimaraes).
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Ano positivo no Este FC

Num ano que se previa muito dificil, o
Este FC arregacou as mangas e criou
condicdes para que se realizasse mais
uma grande época. A aposta no pessoal
da terra tem dado os seus frutos, com
as pessoas a aproximarem-se do clube,
0 que é muito importante.

Na formacdo os resultados sao
importantes, e com treinadores da
casa o Este FC tem feito um trabalho
maravilhoso e com  excelentes
resultados. Com a conquista do

campeonato nos Juniores, com vitorias
em todos os jogos do campeonato, o
clube consegui um feito raro mesmo a
escala mundial.

A celebra¢do do 25 de Abril foi um

Este FC celebra 44°
aniversario

sucesso, talvez o mais participado da histéria da associacdo. O
Atletismo foi muito participado, contando com a presenca de atletas
internacionais e pela primeira vez percorreu as ruas de S. Mamede,
com a colaboracao do S. Mamede FC. No futebol foram cerca de 700 as
criangas que passaram pelo campo neste dia onde a Cidade Europeia
do Desporto marcou presenca com as mais importantes entidades do
concelho.

O futuro esta garantido, com o aumento e recuperacado significativa de
socios, alguns dos quais ja ausentes ha alguns anos, o que é um bom
sinal para os tempos que ai vém.

O Este FC enderega também os parabéns ao S. Mamede FC pela subida
de divisdo, agradecendo toda a colaboragdo prestada e desejando os
maiores sucessos pessoais e desportivos a todos.

O Este FC assinalou o 44.° aniversario no passado dia 25 de Abril. A prova
solidaria “Uma Corrida pela vida” a favor da Liga Portuguesa Contra o Cancro
foi um dos momentos altos do dia. A competicdo foi apadrinhada pela atleta
Valquiria Silva. A Junta de Freguesia de Este (Sdo Pedro e SG3o Mamede) e a
Camara Municipal de Braga associaram-se a este grande evento que decorreu
no ambito da Cidade Europeia do Desporto.
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Se estiver proximo
de um incéndio

v

Ligue de imediato parao 112

v

Se nao correr perigo e possuir vestuario adequado,
tente extinguir pequenos focos com pas, enxadas
ou ramos

v

Evite a exposi¢do ao fumo, tape a boca e o nariz
com um pano himido

v

Proteja o corpo das chamas e do calor com
vestudrio seco e comprido

v

Nao prejudique a agao dos Bombeiros, Sapadores
Florestais e outras forcas de socorro e siga as
suas instrucoes

v

Retire a sua viatura dos caminhos de acesso ao
incéndio

v

Se notar a presenca de pessoas com
comportamentos de risco, informe as autoridades

> Evite circular em zonas proximas de incéndios

SIGA AS INDICAGOES DAS AUTORIDADES
E DO OFICIAL DE SEGURANCA LOCAL

Se um incéndio se
aproximar de sua casa

> Avise os vizinhos

> Regue paredes, telhado e 10 metros a volta de casa

v

Feche portas, janelas e outras aberturas, corra as
persianas ou portadas

v

Retire mobiliario, lonas ou lenhas préximas da
habitagcao

v

Caso tenha condigoes de seguranca, desligue e
retire as botijas de gas para um local seguro

v

Afaste o que possa arder junto as janelas e coloque
toalhas molhadas nas frestas

v

Se ndo correr perigo, apague pequenos focos de
incéndio com dgua, terra ou ramos verdes

SIGA AS INDICACOES DAS AUTORIDADES
E DO OFICIAL DE SEGURANCA LOCAL

Se ficar cercado por
um incéndio

v

Dirija-se para um abrigo ou refugio coletivo. Se nao
estiver proximo, procure uma zona preferencialmente
plana, com dgua ou com pouca vegetacao

v

Respire junto ao chao, se possivel através de um
pano molhado, para evitar inalar o fumo

v

Cubra a cabeca e o resto do corpo

v

Utilize um lenco hiimido para proteger a cara do
calor e dos fumos

COMUNIQUE A SUA SITUA(;AO
AS AUTORIDADES, ATRAVES DO 112

Divulgue estes conselhos junto da
sua familia e comunidade

Informe-se sobre os caminhos de
evacuacao e os locais de abrigo
ou refugio coletivo da sua area de
residéncia.

EM CASO DE INCENDIO
LIGUE DE IMEDIAT

%112

Cofinanciado por:

POSZUR ™ 095550 -~

2y

Em caso de confinamento
na habitacao

v

Mantenha a calma

v

Afaste as cortinas e sofas que estejam junto
as janelas

v

Feche portas, janelas e outras aberturas que
possibilitem a entrada de fallhas para o interior

v

Cologue toalhas molhadas nas frestas das
portas e janelas

v

Figue longe das paredes

v

Procure abrigo nas divisoes do extremo oposto da
habitagao em relagao ao lado por onde o incéndio
se estd a aproximar

v

Espere que o fogo passe e, posteriormente, verifique
a existéncia de focos de incéndio na envolvente da
habitagao e no seu telhado

COMUNIQUE A SUA SITUA(}AO
AS AUTORIDADES, ATRAVES DO 112

G4

Em caso de evacuag¢ao

v

Mantenha a calma e cumpra as indicacoes
das autoridades

v

Ajude as criangas, idosos e pessoas com limitacoes
de mobilidade

v

Leve o seu kit de evacuagao e documentos
de identificacao

v

N&o perca tempo a recolher objetos desnecessarios
e ndo volte atrds

v

Feche as portas e janelas a medida que sai para
fora da habitagao

Aldeia Segura
Pessoas Seguras

Prepare-se e Proteja-se dos
Incéndios Rurais

¥ REPUBLICA
PORTUGUESA

AADMINISTRAGAO INTERNA

> Leve consigo os animais de companhia
> Dirija-se rapidamente ao local de abrigo ou reflgio
coletivo mais proximo

CUMPRA AS INDICACOES DAS AUTORIDADES
E DO OFICIAL DE SEGURANCA LOCAL

=
000 =

Tenha preparado um
kit de evacuagao com:

Um estojo de primeiros socorros
A sua medicacao habitual

Agua e comida nao perecivel
Produtos de higiene pessoal
Uma muda de roupa

Réadio, lanterna e apito

Dinheiro

v V.V Vv v v v v

Lista de contactos de familiares/amigos
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| Horario Saldao Junta de Este S. Pedro |

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
Tai Chi
11:00 - 12:00
Karaté ABCDance Karaté
19:00 - 20:30 19:00 - 20:00 19:00 - 20:30
Tai Chi ABCDance Dancas Salao Need 4
21:00 - 22:00 20:30 - 21:30 21:00 - 23:00 16:00 - 18:00

Horario Salao Junta de Este S.Mamede

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
Escola Danca Rancho Concertinas Dancas Salao
18:00 - 21:00 21:00 - 22:00 21:00 - 23:00 18:00 - 20:30
Cantares Este Juv. Concertinas Tango Argentino
22:00 - 23:00 21:00 - 22:00 * 20:30 - 22:00
* saldo cave

Uniao de Freguesias de Este

==
R

? Sao Pedro e Sao Mamede

Horario
SEGUNDA QUARTA QUINTA SABADO
MANHA 10:00 - 12:00 10:00 - 12:00 10:00 - 12:00 10:00 - 12:00 10:00 - 12:00 10:00 - 12:00
S3o Mamede S3o Pedro S3o Mamede Sdo Pedro S3o Mamede Sdo Pedro
15:00 - 17:00 15:00 - 17:00 15:00 - 17:00 15:00 - 17:00 15:00 - 17:00
TARDE Sao Mamede Sao Pedro Sao Mamede Sdo Pedro Sao Mamede Fechado
NOITE Fechado 20:~00 - 22:00 Fechado 29:00 - 22:00 Fec\hado Fechado
Sao Pedro S3o Mamede

Obs.: Todos os habitantes de ambas as freguesias podem-se deslocar a qualquer uma das sedes no hordrio acima referido.

Sede 1: Rua da Junta de Freguesia n°®5 * EsteS.Pedro * 4715-449 Braga * Portugal
Sede 2: Rua do Campo n°4 * Este S. Mamede * 4715-477 Braga * Portugal
E-mail: jfestespedro.estesmamede@gmail.com * TIf: 253 679 726 / 253 675655 * NIF: 510 836 631



