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DEPARTAMENTO EDUCACAO PRE-ESCOLAR

NORMAS DE REABERTURA E FUNCIONAMENTO DOS JARDINS DE

INFANCIA

Medidas de prevencao e controlo de transmissao da COVID-19

Todos os procedimentos destas normas/medidas tEm que ser realizados tanto na

Componente Letiva como nas Atividades de Animacdo e Apoio a Familia (AAAF),

conforme indicacéo de toda a recente legislagédo para a reabertura dos Jardins de Infancia.

Procedimentos prévios a reabertura

Implementacao das orientacfes da DGS e do Ministério da Educacao, aplicando-
as em toda a organizacdo do estabelecimento de educacéo:

Assegurar a limpeza e desinfecéo geral das instalacées;

Preparacao e sinalizagao dos espacos criando espacos “sujos” e espacgos “limpos”
a estabelecer diferentes circuitos de entrada e de saida, sempre que possivel;
Formacé&o a todos os colaboradores, por entidades competentes, e previamente
a abertura dos estabelecimentos de educacéo pré-escolar;

Disponibilizar a informacao aos pais/encarregados de educacao sobre o inicio das
atividades e sobre todas as alteracdes a organizacao e funcionamento do jardim
de infancia.

Instalacdes

Dispensador de solucdo a base de alcool para desinfecdo das maos a entrada/
saida e em todas as salas de atividades;

Sanitarios com agua, sabao liquido com dispositivos de papel de uso Unico;
Material para os procedimentos adequados de desinfecdo e limpeza das
instalacdes;

Equipamentos de protecdo, nomeadamente mascaras, para todos o0s
colaboradores;

Luvas para as assistentes para higienizagdo dos espagcos e uso no
manuseamento de alimentos; toucas e aventais descartaveis para cozinha e
refeitorio;

Devem ser fechados espacos desnecessarios ou salas desocupadas;

Todo o pessoal docente, ndo docente e criancas tém que evitar circular nos
espagos comuns, so o estritamente necessario;

Todos espacos e salas frequentadas devem ser constantemente arejados, janelas
e portas abertas, sempre que possivel;

Todos os materiais/equipamentos de dificil higienizacdo terdo que ser
retirados/guardados;

Area de isolamento, com materiais necessarios/adequados e Plano de
Contingéncia atualizado e afixado;
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Plano de limpeza e higienizacéo afixado em cada espaco;
Gestao diaria de residuos (todo o lixo/residuos em sacos plasticos fechados e
colocado nos contentores diariamente).

Horario de Funcionamento

Prevé-se possiveis alteracbes/reajustes de horarios na componente letiva e na
componente de apoio a familia;

A crianga sO deve permanecer na instituicdo durante o periodo estritamente
necessario;

SO é aconselhada a entrada e saida do espaco escolar uma vez por dia, a
frequéncia diaria da crianca tem que ser realizada num periodo de tempo seguido,
incluindo o periodo de almoco, se assim o pretenderem;

O pessoal docente e ndo docente deve reduzir ao maximo as entradas/saidas nas
instalacdes escolares; (quando for imprescindivel de reduzir, devem usar uma
porta de servico e proceder a todas precaucdes em relacdo a higienizacao das
maos, troca de calcado e de roupa).

Organizagao Geral

Uso obrigatorio de mascara para todos os adultos dentro das instalacdes (a
méscara deve ser colocada antes de entrar nos edificios e mantida durante a
permanéncia no espaco escolar);

Ser& proibido o acesso a criancas e profissionais com sintomas de qualquer
doenca (febre, tosse, dor garganta, diarreia, erupgdes cutaneas, etc);

Sera criada uma “zona suja”’, a entrada das instalagdes;

Todos os profissionais devem ter cal¢cado, bata ou farda higienizado diariamente,
de uso exclusivo dentro das instalacoes;

Todos profissionais devem deixar o calgado da rua na area “suja”;

Caso o0 pessoal ndo docente, use outra porta de entrada (servigo), 0s
procedimentos de higiene e seguranc¢a, S&0 0S mesmos;

SO sera permitida a entrada nas instalacdes aos profissionais e as criancas;

A entrega das criancas sera feita na porta de acesso ao jardim de infancia;
Recomenda-se a medicao da temperatura as criancas e aos profissionais antes
de sair de casa;

Cada crianca tera que ter um calcado para uso exclusivo dentro das instalagdes;
O calcado deve ser mudado pelos pais a chegada (zona suja). Ao entrar ha zona
limpa (hall) a crianca colocara um calgado de uso exclusivo nas instalagdes. O
calcado sujo e os casacos, devem ser levados pelos pais, que os devem voltar a
trazer no momento de saida;

Em caso de criangas que usem transporte coletivo, o colaborador do mesmo, &
responsavel pelo cumprimento dos procedimentos referidos no ponto anterior,
salvaguardando todas as medidas de higiene e seguranca;

Todas as criancgas e profissionais devem desinfetar as maos a entrada;

N&o é permitido trazer de casa brinquedos, mochilas, outros;
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Nao sao permitidas joias (anéis, pulseiras,...);

Cada crianca tera que trazer uma garrafa individual/pequena para agua e
devidamente identificada;

Cada crianca tera que trazer num saco, devidamente identificado, uma ou duas
mudas de roupa (incluindo 2 tshirts) e sacos plasticos novos.

As criangas devem vestir roupa lavada diariamente;

Cada criancga terd que ter um chapéu lavavel para uso exclusivo no jardim de
infancia;

As criancas devem estar sempre acompanhadas/supervisionadas por um adulto,
em qualquer espaco escolar;

Os encarregados de educacédo tém o dever de informar a escola sobre sintomas
ou suspeitas de Covid19, quer da crianga ou de algum contacto da mesma,;
Nesta fase estdo canceladas todas as reunides presenciais com encarregados de
educacao.

Atividades Pedagodgicas/educativas

O projeto pedagogico/educativo do jardim de infancia sera adaptado atendendo
aos condicionalismos da prevencao e contengédo da Pandemia;

Todas as atividades que envolvem Saidas/Visitas de Estudo/Festas/ entrada de
outras pessoas no_edificio escolar (com excecdo de profissionais das equipas
especializadas que acompanham as criangas), assim como as atividades
extracurriculares estéo canceladas;

As atividades da sala serdo desenvolvidas em pequenos grupos, as turmas
poderao ser subdividas;

Em jardins de infancia com mais que um grupo, os recreios, lanches e almocos
devem ser desencontrados;

Neste periodo serdo privilegiadas as atividades de mesa e ao ar livre;

Os lugares seréo fixos e as cadeiras marcadas para uso individual, sempre que
possivel;

Para cada atividade devera ser previsto materiais pedagoégicos individuais;

Cada crianca devera ter os seus materiais de uso individual (lapis, marcadores,
borracha, afia, ...);

No caso de materiais pedagogicos eventualmente partilhados, deverdo ser
higienizados logo apés utilizacéo;

Serdao retirados das salas de atividades todos os materiais/equipamentos que nao
sejam facilmente lavados/higienizados e que ndo sejam necessarios;

A entrada na sala de atividades serd restringida exclusivamente a educadora, a
assistente e criangas do mesmo grupo; (A sala da AAAF, deve ser restrita ao
pequeno grupo e a Assistente (s) responsavel);

Todas as comunicagbes da educadora com os encarregados de educagéo
continuardo a ser efetuadas por email e telefone, preferencialmente.

Qualqguer informacé&o sobre a crianca deve ser sempre feita a Educadora titular,
preferencialmente via telefone, na sua auséncia a Assistente.
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Prevencao de risco de contaminacao

Higienizacao frequente dos brinquedos, materiais pedagogicos, equipamentos e
espacos utilizados pelas criancas e adultos, com produtos adequados;

Proceder a renovacéao de ar das salas e espacos fechados, mantendo sempre que
possivel as portas abertas. Durante o periodo da refeicédo, e final da tarde, o
arejamento serd mais prolongado.

A roupa suja vai para casa diariamente em saco pléstico, fechado e desinfetado;
Todo o calgado das criancas e adultos de uso dentro das instalag6es devera ser
higienizado diariamente;

Manter o distanciamento possivel entre mesas/catres;

Manter o distanciamento fisico possivel entre criancas e adultos;

Os fornecedores ou pessoal de manutencédo indispensavel deverdo usar uma
porta de servico exclusiva para esse fim, protegidos com mascaras e outros, de
forma a evitar circular dentro do espago e ou cruzar com as criangas;

Perante um caso suspeito de infecdo, serdo ativadas as medidas do Plano de
Contingéncia.

Cuidados genéricos narotina com as criangas

As docentes ou Assistentes devem evitar tocar na face, olhos ou boca das
criancas sem ter as maos higienizadas;

Devem supervisionar/ajudar sempre que a crianca limpa o nariz, o lencgo
descartavel é colocado em recipiente do lixo préprio;

Devem promover a lavagem correta e frequente das suas maos e das criangas;
Devem lavar as méos, o pescoco e qualquer local tocado pelas secre¢cdes de uma
criancga;

Trocar de roupa, sempre que necessario, perante a existéncia de secrecoes,
procedimento que deve ser acompanhado de posterior lavagem das méaos.

Instalacdes sanitarias/Casas de Banho

As criancas devem ser sempre, acompanhadas e supervisionadas nas casas de
banho por uma assistente;

A assistente deve supervisionar/ajudar e orientar na higienizacao, especialmente
das maos das criancgas;

Conforme o espaco de cada jardim de infancia, nunca deverao ir mais de 2 a 3
criancas em simultédneo, para as instalacdes sanitarias;

As instalacfes sanitarias terdo que ser higienizadas frequentemente, conforme o
Plano de Limpeza.
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Refeicbes

A deslocacdo para as salas de refeicdo para almoco ou lanches, podera ser
desfasada para diminuir o cruzamento de criangas;

O grupo podera ser subdividido, para menor niumero de criancas presente no
refeitorio;

Cada crianga tera um lugar marcado a mesa, de forma assegurar o distanciamento
fisico;

Antes e depois das refeicbes as criancas devem lavar as maos, sempre
supervisionadas, para que o fagcam corretamente. Quando possivel, a lavagem
das méaos deverd ser efetuada no refeitorio;

As criancas nao devem partilhar nenhum equipamento/utensilio ou alimento;

Em jardins de infancia com varios grupos de criancas, os lanches poderao ser
realizados nas mesas das salas de atividades;

Neste periodo, fica suspensa a escovagem de dentes no jardim de infancia.

Os lanches/almocos seréo fornecidos pelo estabelecimento de ensino, ndo serao
aceites alimentos vindos de casa;

Em caso de refeicdbes dos colaboradores, os procedimentos de higiene e
seguranca tém que ser 0S mesmos, aconselha-se quando possivel,
horarios/turnos desfasados;

Apos cada momento de refeicdo serd feita a descontaminacdo de todas as
superficies, incluindo as cadeiras.

Sestas

Neste periodo, s6 é aconselhado realizar a sesta no jardim de infancia, em caso
de extrema necessidade de algumas criancas. Esta terd que obedecer a todas
normas de seguranca e higiene, indicadas pela DGS:

Os catres devem estar distanciados (1,5m a 2m), colocando as criancas
intercaladas com a cabeca e pés em direcdes diferentes;

Usar roupa de cama (lencois, almofadas, cobertores) que possa ser lavada;
Manter a roupa de cama de cada crianca separada e guarda-la em sacos
rotulados individualmente para cada uma;

Cada crianca deve usar sempre 0 mesmo catre (deve ser identificado);

ApOs cada utilizacao, deve ser efetuada limpeza e desinfecdo com toalhetes
humedecidos em desinfetante compativel;

Roupas de cama tém que ser de uso individual, lavadas semanalmente ou sempre
gue conspurcadas ou que entrem em contacto direto com uma crianga suspeita
de doenca ou de alguma indisposicao;

A lavagem da roupa de cama deve obedecer as regras de lavagem (60%).
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Transporte

Neste periodo ndo se aconselha o uso de transporte coletivo para as criangas;
Sempre que possivel, deve ser privilegiado o transporte individual das criancas pelos
encarregados de educacado ou pessoa por eles designada;

No caso de extrema necessidade de uso de transporte coletivo da instituicdo, este
deve seguir as orientagbes da DGS relativa a transportes de passageiros,
assegurando o cumprimento do intervalo e da distdncia de seguranca entre
passageiros;

Reducédo da lotacdo méxima de acordo com a legislacdo vigente (Decreto Lei n°
20/2020 de 1 de maio);

Disponibilizacao de solucédo a base de alcool (70% concentragdo) a entrada e saida
da viatura;

Descontaminagdo da viatura ap6s cada viagem, segundo a orientacdo da DGS
(Orientacao 014/2020 de 21 de marco da DGS).

Nota Final

Todos os outros procedimentos ndo descritos neste documento, e previstos nas

normas/recomendacdes da DGS, no Manual de Apoio a creches e jardins de infancia,

nas orienta¢des do Ministério da Educacéo de 22 de Maio/2020 e na legislagido em vigor,

devem ser considerados.
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